
14 Ostthüringer Zeitung Jena Freitag, 3. Dezember 2021

Tel. 03641 / 238964.
Goethe-Apotheke, Fr 8 - Sa 8 Uhr, Wei-
gelstraße 7, Tel. 03641 / 454545.

Beratung

JENA
Beratung zu sozialen Fragen und Bera-
tung für Ehrenamtliche, Stadtteilzent-
rum Lisa, Werner-Seelenbinder-Straße
28 a, Wohnberatungs- und Begeg-
nungsstätte für Senioren, Fr 10-12
Uhr, Tel. 03641 / 492835.

Corona-Hotline, Tel. 03641 / 492222,
Stadtverwaltung - Fachdienst Soziales
Jena, Lutherplatz 3, Fr 10-13 Uhr.

Formularhilfe, Stadtteilzentrum Lisa,
Werner-Seelenbinder-Straße 28 a,
Wohnberatungs- und Begegnungsstät-
te für Senioren, Fr 9-10 Uhr,
Tel. 03641 / 492835.

Hilfe für Kriminalitätsopfer, Weißer
Ring, Tel. 03641 / 222844.
Kontakt- und Beratungsstelle, Kinder-

und Jugendschutzdienst Strohhalm,
Closewitzer Straße 2, Fr 9-14 Uhr,
Tel. 03641 / 3112370.

Notruf für Frauen in akuten häuslichen
Gewaltsituationen (24 h), Tel. 0177 /
4787052, Frauenhaus, Wagnergasse
25.
Suchtberatung für Suchtkranke und
Angehörige, Psychosoziale Beratungs-
und Behandlungsstelle für Suchtkran-
ke, Kritzegraben 4, Fr 7-14 Uhr,
Tel. 03641 / 449322.

KAHLA
Beratung für Menschen mit Behinde-
rung, Verein für Behinderte, Turner-
straße 6 - 8, Fr 8-11 Uhr, Tel. 036424 /
739566.

Blutspende

JENA
Institut für Klinische Transfusionsme-
dizin (ehemalige Chirurgie), Bachstra-
ße 18, Fr 7-14 Uhr, Tel. 03641 /
9393939.

Fahrradcodierung
am Spitzweidenweg

Jena. Fahrräder werden amMontag,
6.Dezember, inderSelbsthilfewerk-
statt, Spitzweidenweg 107, codiert.
Mitzubringen sind Kaufbeleg, Aus-
weis und 10 Euro (ADFC-Mitglie-
der kostenfrei). Anmeldung nötig
unter Telefon 0170-6535 203.

GLÜCKWÜNSCHE

Heute gratulieren wir in Jena Ruth
Frommhold zum 84., in Orlamünde
Dr. Ute Leonhardt zum 70. und in
Rausdorf Gisela Büchner zum 70.
Geburtstag.

Notruf

Feuerwehr/Notarzt, Tel. 112.
Polizei, Tel. 110.
Ärztlicher Notdienst/
Zahnarzt-Notdienst, Tel. 116117.
Tierärztlicher Notdienst,
Tel. 0361 / 64478808.
Rettungsleitstelle Jena,
03641/ 444444.
Gas, Tel. 0800 / 0688886.
Strom, Wasser, Abwasser, Fernwärme,
Tel.. 03641 / 688888.
Gift, Tel 0361 / 730730.
Kinder- und Jugendsorgentelefon,
Tel. 0800 / 0080080.
Telefonseelsorge,
Tel. 0800 / 1110111.
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen,
Tel. 0800 /0116016.
Universitätsklinikum Jena,
Tel. 03641 / 9322050.

Apotheken

JENA
Döbereiner Apotheke, Do 8 - Fr 8 Uhr,
Salvador-Allende-Platz 25,

Selbsthilfe

JENA
Al-Anon Familiengruppe, Hilfe für Fa-
milien und Freunde von Alkoholikern
(Anmeldung erforderlich: Tel. 03641 /
8741160), Landeskirchliche Gemein-
schaft, Wagnergasse 28, Fr 19-20.30
Uhr.
Beratungsgespräch, nur nach telefoni-
scher Absprache, Tafelhaus - Hilfe zur
Selbsthilfe, Werner-Seelenbinder-Stra-
ße 26, Fr 10-16 Uhr, Tel. 03641 /
4748833.
Selbsthilfegruppe Bipolare Störung
(Anmeldung erforderlich: shg_bi-
po_jena@posteo.de), Awo Soziales
Zentrum Lobeda - Fachdienst für Mig-
ration und Integration, Kastanienstra-
ße 11, Räume der IKOS, Fr 17 Uhr.

Soziale Dienste

JENA
Offene Begegnungsstätte, Hilfe zur
Selbsthilfe Jena, Buchaer Straße 6, Fr
8-18 Uhr, Tel. 03641 / 618988.

Notdienste für Jena und Umgebung

Bläserweihnacht als Online-Konzert
Nach coronabedingter Pause im letzten Jahr gibt es am Sonntag ein Konzert – ohne Livepublikum

Jena. Nach der coronabedingten
Pause im vergangenen Jahr kehrt
die Jenaer Brass Band Blechklang
amSonntag, 5.Dezember, mit ihrer
traditionellen Bläserweihnacht zu-
rück in die Stadtkirche. Allerdings
führt der Klangkörper unter Lei-
tung von Alexander Richter sein
Programm„Es sagt ausaltenTagen“
nicht vor Publikum auf, sondern

überträgt das Konzert ausschließ-
lich live im Internet.
Johannes Leutloff, Bandmanager

von Blechklang, erklärt denHinter-
grund: „Bis zuletzt hatten wir ge-
hofft, unsere Bläserweihnacht regu-
lär mit Publikum durchführen zu
können. Aber in der aktuellen Situ-
ation wäre der Aufwand mit 2G-
Plus, Maskenpflicht, Kontaktnach-

verfolgung, Abstände für uns und
auch für unsere Gäste so immens
gewesen, dass wir uns zu dieser On-
line-Variante entschieden haben.
Auf diese Weise haben alle Interes-
sierten die Chance, unser beliebtes
Weihnachtskonzert für einen gerin-
gen Unkostenbeitrag ganz bequem
von zu Haus aus zu genießen“. Bis-
her erworbene Karten für das

eigentlich geplante Konzert kön-
nen bis zum Sonnabend, 4. Dezem-
ber, an allen bekannten Stellen zu-
rückgegeben werden. Ermöglicht
wird der Livestream durch das mo-
bile Tonstudio More Recor-
ding+Production aus Nürnberg.

Hier sind Tickets ab sofort verfügbar:
https://bit.ly/Bläserweihnacht2021

Geliebt und unvergessen
Früh verstorbene Kinder sind oft ein Tabuthema. Sie sichtbar machen und Eltern

unterstützen, das wollen eine Jenaer Initiative und ein Bestattungshaus
Von Katja Dörn

Jena. Sulane Kugel ist eine Sternen-
mutter. Ihre Tochter Aja ist ein Ster-
nenkind. So werden Kinder ge-
nannt, die vor, während oder kurz
nach der Geburt versterben. Jedes
Jahr am zweiten Dezembersonntag
wird weltweit mit dem Anzünden
einer Kerze am Fenstersims um 19
Uhr an sie gedacht. Während die
Kerzen in der einen Zeitzone erlö-
schen, werden sie in der nächsten
entzündet. So soll sich ein Lichter-
bogen um die Erde spannen, fast
wie eine Sternschnuppe.

Bestattungsrecht
gilt auch für Frühgeborene
DieKinder sichtbarmachen, Eltern
bei ihrer Trauer unterstützen und
aufMöglichkeiten aufmerksamma-
chen, das will die Jenaer Initiative
Trauernde Eltern in diesem Jahr zu-
sammen mit dem Bestattungshaus
von Chamier in Jena-Ost. Neben
einer Trauerveranstaltung für El-
tern – pandemiebedingt online – ge-
hen sie daher in die Öffentlichkeit.
Sulane Kugel ist selbst nach dem

Tod von Aja 2015 zur Initiative ge-
kommen und leitet das Beratungs-
angebot heute gemeinsam mit Julia
Gnielczyk. Sie wissen aus schmerz-
licher Erfahrung, dass Sternenkin-
der oft ein Tabu-Thema in der Ge-
sellschaft sind.
„Manmuss schnell wieder ins Le-

ben einfinden“, sagt Sulane Kugel.
Vermeintlich gut gemeinte Worte –
„du bekommst wieder ein Kind“ –
schmerzten. Freunde ziehen sich
zurück, auch weil sie nicht wissen,
wie sie damit umgehen sollen. „Als
Mutter bist du gläsern“, sagt sie.
Kein Bauch mehr, aber auch kein
Baby im Arm.
Schuld und Scham bauten sich

auf. „Eltern schneidern sich einen
Schutzmantel“, sagt Julia Gnielc-
zyk. Sie würden andere Menschen
vor einer Konfrontation auf ihren

Verlust vorbereiten, was zusätzlich
Kraft koste. Dabei sei es in erster Li-
nie wichtig, die eigene Trauer zuzu-
lassen, „egal in welcher Form“, sagt
Bestatter Martin von Chamier. Und
es ist wichtig, dass Menschen um
die Möglichkeiten der Trauer wis-
sen.
Seine Partnerin Juliane verlor

selbst in einer früheren Beziehung
ihren Sohn Michel in der Schwan-
gerschaft. Er wog damals unter 500
Gramm und wurde in einem Ge-
meinschaftsgrab der Jenaer Anato-
mie beigesetzt. „Mit dem Wissen
von heute hätte ich mir einen eige-
nen Ort zum Trauern gewünscht“,
sagt Juliane.
Im Thüringer Bestattungsgesetz

gelten Frühgeborene, die tot zur
Welt kommen und weniger als 500
Gramm wiegen, nicht als bestat-
tungspflichtig. „Vielen Eltern ist
aber gar nicht bewusst, dass sie ein
Bestattungsrecht haben“, sagt von
Chamier. Sie können selbst ein Be-
stattungsunternehmen beauftragen
und ihr Kind an einem liebevollen
Ort auf einem Friedhof ihrer Wahl

würdevoll bestatten lassen. Zudem
können sie ihre Kinder einkleiden,
sie vom Bestatter nach Hause brin-
gen und aufbahren lassen sowie
sich 48 StundenZeit zumAbschied
nehmen.
„Das ist die einzige Chance, die

Liebe in eine Form zu bringen und
etwas für den Abschied des Kindes
zu gestalten“, sagt Julia Gnielczyk.
In dieser so kurzenZeit bauten sich
die Erinnerungen für das ganze Le-
ben auf. Zwar sei das nicht für jeden
der richtigeWegderTrauer, „aberal-
le Optionen müssen sichtbar sein“,
sagt Sulane Kugel.

Namen der verstorbenen Kinder
werden verlesen, Kerzen angezündet
Die Initiative Trauernde Eltern, an-
gegliedert ans Geburtshaus, unter-
stützt mit monatlichen Treffen, gibt
Halt und will künftig noch breiter
informieren imDreiklang zwischen
Eltern, Klinikum und Initiative. Be-
statter Martin von Chamier hat an-
lässlich dieses Gedenktages sein
Schaufenster in der Karl-Lieb-
knecht-Straße dekoriert und infor-

miert zum Online-Gedenken. Am
Sonntag, 12. Dezember, können
sich ab 16.30 Uhr Eltern und Ange-
hörige zuschalten – auch anonym.
Die Namen der verstorbenen Kin-
der werden verlesen, Rituale ange-
boten undKerzen daheim angezün-
det.
„Ajas Hügelchen“, so nennt Sula-

ne Kugel das Grab auf dem Jenaer
Nordfriedhof. Ihre Tochter bleibe
auf immer in Erinnerung und Teil
der Familie. Sulane Kugel wurde
2020wiederMutter eines gesunden
Junges. Die studierte Biologin
unterstützt heute werdende Mütter
emotional und physisch in der Zeit
von der Schwangerschaft bis zum
Wochenbett.

Wer den Namen seines verstorbenen
Kindes zur Online-Gedenkveranstaltung
verlesen lassen will, schreibt an trau-
erndeelternjena@gmail.com. Das
Zoom-Meeting am Sonntag, 12. Dezem-
ber, ab 16. Uhr ist unter dieser Kurz-URl
zu finden: tinyurl.com/2p98ucfb
(Meeting-ID: 827 0579 9364, Kenn-
code: 634361).

Bestatter Martin von Chamier sowie Sulane Kugel und Julia Gnielczyk von der Jenaer Initiative Trauernde Eltern
organisieren eine Gedenkaktion für Sternenkinder am zweiten Dezembersonntag. FOTO: KATJA DÖRN

KIRCHEN AM WOCHENENDE

-FREITAG-

Katholisch

KAHLA
Katholische Kirche Sankt Nikolaus,
Musikalische Vesper, 18 Uhr.

-SAMSTAG-

Glaubensgemeinschaften

JENA
Adventgemeinde, Predigt-Gottes-
dienst, 10 Uhr.

-SONNTAG-

Katholisch

KAHLA
Katholische Kirche Sankt Nikolaus, Fa-
miliengottesdienst, 9 Uhr.

Evangelisch

FREIENORLA
Gottesdienst, 9 Uhr.
JENA
Drackendorf, Gottesdienst, 9 Uhr.
Evangelische Schillerkirche Unserer
Lieben Frau, Gottesdienst mit Kinder-
gottesdienst, 10 Uhr.
Evangelische Stadtkirche Sankt Mi-
chael, Abendgottesdienst, 18 Uhr,
Akademischer Gottesdienst mit Kin-
dergottesdienst, 10 Uhr.
Baptisten, Gottesdienst, 10, 11 Uhr.
Evangelisch-lutherische Friedenskir-
che, Gottesdienst mit Kindergottes-
dienst, 11 Uhr.
Evangelisch-lutherische Kirche (Win-
zerla), Gottesdienst, 10 Uhr.
Ziegenhain, Gottesdienst, 17 Uhr.
Evangelisch-lutherische Peterskirche
(Lobeda), Gottesdienst, 10 Uhr.
Park Friedensberg, Open-Air-Familien-
gottesdienst, 10 Uhr.
Simon-Petrus Gemeindehaus, Gottes-
dienst, 10 Uhr.
RUTHA
Gottesdienst, 9 Uhr.
VIERZEHNHEILIGEN
Gottesdienst, 10 Uhr.

Glaubensgemeinschaften

JENA
Christus-Gemeinde, Kapelle, Gottes-
dienst, 10 Uhr.
Freikirchliche Gemeinde - Der Eckstein
im Zentrum, Gottesdienst, 10 Uhr.
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Eine Werkstatt –
Alle Marken

Umzüge
Coriand

GmbH

Spitzweidenweg
28a

07743 Jena

03641-426437

Auch Seniorenumzüge!

Mit unserer Erfahrung hel
fen wir,

ein Stück Heimat an den n
euen

Wohnort zu tragen.

www.umzuege-coriand.de

Einbruchschutz
für Fenster und

Türen,
wir helfen!

F E N S T E R T E C H N I K G M B H & C O . K G

Jenaer Str. 48 • 07607 Eisenberg
 03 66 91 / 6 33 - 0
www.e iba- fens ter technik .de

Service


